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e Hara come chiave del nostro corpo _flSlCO
mentale ed energetico.

o Caratteristiche fisiche ed energetiche del
muscolo lleopsoas in Hara.

o lleopsoas, espressione di centralita e di
connessione corporea. ‘

e Rapporti e collegamenti fisici ed energetici dello psoas con orgam
e visceri. 2 ‘

e Rapporto fra Hara/Psoas e diaframma che crea la relazione
energetica fondamentale fra reni e polmoni.

e Influenza dello psoas e delle tensioni in hara sulla colonna
vertebrale e sulla postura.

 Parte pratica: Trattamento di armonizzazione in hara del muscolo
lleopsoas e connessione con i meridiani delle gambe.

sab. 27 NOVEMBRE A Monza
ore 9:00-18:00 JnviaJ. Lennon 5

INFO ED ISCRIZIONI:
HIMAWARI info@himawari.it

TS SCWOLADISHIATSU 349 5191782 - 347.6953363



